
Grønn dunk
Matavfall

Blå dunk
Papp og 

papir

Mintgrønn 
dunk

Emballasje 
av glass og 

metall

Grå dunk
Restavfall

Plastsekk

Emballasje av 
plast

 Kaffegrut, 
teposer, bein, 

skrotter, skall o.l. 
Matrester kan 

også kastes, men 
det aller beste 

er at mat spises 
opp. 

Alle typer papp, 
papir og kartong.

Ren emballasje 
av glass eller 

metall som det 
har vært mat, 

drikke eller andre 
husholdnings-

varer i.

Restavfall er det 
som blir igjen når 

du har sortert 
ut det som kan 

gjenvinnes. 
Ofte laget med 

materialer som er 
vanskelig å skille.

Plastemballasje 
er den plasten 

som matvarer og 
andre produkter 
er pakket inn i. 

Matavfall må 
kastes i grønn 

matavfallspose 
fra FIAS. Ikke: 

hagejord, grus  
og stein.

Drikkekartong 
skylles i kaldt 

vann og 
drypptørkes

Ikke: keramikk, 
ildfast glass, 

krystallglass eller 
porselen, da de 

har et annet 
smeltepunkt enn 
glassemballasje.

Legges gjerne 
i vanlig 

handlepose.  
Ikke: lyspærer, 

eletriske 
produkter eller 

ikke-brenn-
bare ting

Kastes i 
bærepose el.l. 

som knytes med 
to knuter. 

Leveres i blank  
FIAS-sekk. Skal 
være skylt ren  

og tørr.

Pga. brannfare er det spesielt viktig at farlig avfall 
og elektrisk avfall, som f.eks batterier, ikke blandes 
med restavfall. Farlig avfall må leveres tilbake til en 
forhandler eller en gjenvinningsstasjon.

Leveres til gjenvinningsstasjonen:

Kildesortering i Fjellregionen
Sorteres hjemme:


