





Nedgang i salg
av plastbaereposer

Salget av plastbaereposer er redusert med om lag 50 prosent i Fjellregionen.
Butikkene til Coop, Rema 1000, Kiwi, Joker og Matkroken fglger samme
positive trend. Det viser tall som FIASposten har innhentet.

Nedgangen kommer etter at prisen pd en plast-
beerepose ble satt opp til 4,25 kroner 1. august i dr.

- Prisgkningen fungerer etter hensikten. Kundene
vare er utrolig flinke til & ta med egne poser som
de bruker om igjen, eller handlenett. Noen lager
handlenettene sine selv. Jeg har til og med fatt et
handlenett i gave fra en kunde. Handlenettet er
laget av gjenbrukte kaffeposer, forteller kjgpmann
Nils Martin Tidemann i Rema 1000 p& Rgros.

- Jeg kjoper aldri baereposer i plast, sier kunde
Mai Lahuerta. Vi mgter Mai Lahuerta i Coop
marked, matbutikken p& Kvikne. Hun bruker flere
typer teyhandlenett som hun selv har laget av
brukte gardiner. Ved frukt- og grentdisken tar hun
opp et nettingnett som hun har sydd av ei brukt
blondegardin. Hun legger Igk i nettet. | et annet
nett legger hun epleri stedet for & bruke de tynne
plastposene som ligger i disken. - Lok dekket med
plast eller epler pakket inn i plast, kjgper jeg ikke.

Halvor Wang, Tylldalen Jeg har
lenge prevd & bruke mindre plast.
Jeg er blitt enda flinkere etter

at prisskningen kom. Det er alt
for mye plast. Plast forurenser,
sier han.

Liv Brettengen, @vre Rendalen
Jeg bruker handlenett som

jeg syr selv av brukte gardiner,
sengetay, duker og alt annet
som kan brukes om igjen. Disse
nettene har jeg brukt i mange
ar. Derfor har jeg ikke kjopt en
eneste pose pd lang, lang tid.

Det er alt for mye plastemballasje pd varene i
butikkene, fastsl@r hun. - Mye ender i naturen. Noe
av det blir mikroplast. Det er farlig for dyr. Mange
dyretragedier skyldes plast. Jeg har funnet mye
plast i skogen ved smdbruket mitt. Plasten tok jeg
med hjem, den ble kastet p& en ordentlig mdate. Mai
gdr til kassa, betaler, legger varene i taynettene sine
og gdr ut med et smil. - Jeg er en miljefrik.

Vi gér sammen til butikken Handlaget i nabolaget.
Der selger Mai gjenbruksnett som hun har sydd av
forskjellig brukt tey. Utenpd nettene har hun sydd
toyillustrasjoner av den amerikanske designeren
Laura Lee. Nettene har lommer pd innsiden til

for eksempel telefonen eller lommeboka. - Jeg

er Fraken Gjenbruk. Og jeg er stolt av det, sier
Mai. Hun gér foran som et godt eksempel ved &
redusere forbruket av plastbaereposer, bdde ved
at hun bruker handlenett og ved at hun selger
gjenbruksnett til andre.

Tormod Langvegg, @vre
Rendalen Plast er nesten det
sterste miljgproblemet i verden.
Derfor unngdr jeg plast s& langt
jeg kan. Da jeg handlet denne
gang, tok jeg varene i hendene
og bar de ut i bilen, fordi jeg
glemte gjenbruksnettet i bilen.

Gjenbruk er best for miljget.
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Reparater Dag O\)F Rokstad i full sving med gilsgking i sitt verksted pd Auma i Tynset.

Reparerer
sa og si alt mulig

Elektriker Dag Ove Rokstad fikser naermest alle slags elektroniske ting.

Har du noe som ikke virker? Et stereoanlegg, en
radio, en TV, en mobiltelefon, en kaffetrakter, en
datamaskin eller en vaskemaskin? Dag Ove kan
reparere det. - Mange ting blir dessverre ikke

laget for & holde szerlig lenge. De blir gdelagt etter
ganske kort tid, slik at folk mé kjepe nytt igjen. Det
er trist, sier Rokstad. | fjor startet han sin egen
bedrift Servicetronikk, hvor han reparerer elektronikk,
slik at folk slipper & kaste dem. En av hans kunder
er Anne Liv Sandbakken Midtdal. - Han har reparert
to radioer for meg. Han har ogsd satt inn DAB i en
radio. Det er jeg veldig glad for. Jeg er opptatt av &
ta vare pd ting, i stedet for & kaste dem, sier hun.

Feilsgking er viktig. - Det er kjempemoro. Desto
vanskeligere, jo artigere, sier Rokstad, mens han
sitter ved mikroskopet og studerer en komponent
som er sd liten at det nesten ikke gér an & se den.

Han har s& mye & gjere at han mé ansette en
reparater etter hvert, men tenker at det kan kanskje
bli utfordrende & finne noen med riktig kompetanse.

Dag Ove har inngatt samarbeid med FIAS. Som
sertifisert elektriker inngikk han nylig avtale om
gjenbruk. Dermed kan han etter avtale hente
elektronikk som er levert p& gjenvinningsstasjonene.
Det han tar med reparerer og selger han, eller bruker
som deler.

- Vi er glade for avtalen vér med Dag Ove

Rokstad i Servicetronikk som hé&ndterer ombruk av
elektronikk p& en trygg og profesjonell mate, sier
informasjonsrddgiver Berit Selboe-Coote i FIAS.

Det er bedre enn at det elektroniske avfallet blir
sendt til gjenvinning. Vi statter at reparaterer gnsker
samarbeid som bidrar til ombruk, understreker
Selboe-Coote.



Reparasjonshjelp

Hvor far du reparert saker og ting i
Fjellregionen? Vi har laget en oversikt
over noen som kan hjelpe.

"4 Tekstil, kleer, sko,
=2 mobler m.m.

Maryna Ravska, Akre i Rendalen

Reparerer batkalesjer eller syr kopier av gamle.
Lager nye stol- og salongtrekk til batmebler og retro
biler. Reparerer kleer, f.eks. skifte glideldser.

90169 967, marinerendalen@gmail.com

Hdandlaget DA, Kvikne

Reparerer kleer, skifter glideldser, gamle skinnfeller,
og alt fra teltduker til mopedseter.

Gamle doktorboligen, 948 59 044

Daniel Mirimo, Alvdal
Syr og reparerer klaer.
947 34 244, daniel.mirimol@gmail.com

Vainomaa Restaureringsverksted, Roros
Restaurerer stoler, bord, skap, kommoder og derer,
vinduer og andre gjenstander i tre.

472 63 625, vainomaarv@gmail.com

Fadi Skredderverksted, Reros

Reparerer tekstiler, skinn eller andre materialer som
kan syes i, inkl. ryggsekker, turutstyr og sko.

484 04 773, fadizidan237@gmail.com

Husfliden, Reros

Reparerer klaer, syr i ny glidelds, legger opp og ned
bukser og jakker, og ellers alt av reparasjoner.

72 4111 97, husfliden@roros.net

Loppemarked og bruktutsalg -
stotte og sponsing

Avfallsbransjen jobber for at ting skal brukes lengst
mulig for de leveres til gjenvinning. Loppemarkeder
og bruktutsalg er viktig for gjenbruk og lokal
gkonomi. Derfor gir FIAS stgtte til arrangement som
bidrar til ombruk, avfallsreduksjon og gjenvinning.
Skal du arrangere loppemarked, gjenbruksdag o.!
kan du sgke om engangsstette. Drifter du bruktut-
salg eller arlig loppemarked/arrangement kan det
spkes om sponsing.

Kriterier for tildeling av engangsstotte
Bruktmarked, loppemarked og arrangement
som bidrar til ombruk eller gjenvinning, og som

Lottas systue, Os
Syoppdrag og reparasjoner pd kleer og utstyr.
lottasystue@outlook.com

Skomaker Egidijus Valentelis, Alvdal
Reparerer sko, vesker, belter og alt av skinn.
948 79 569, egis-v@hotmail.com

Mgabeltapetserer R. Aumoen Nytt Liv AS, Haltdalen
Mgbelomtrekking og omtrekking av bilinterigr.
416 43 797, nyttlivas@gmail.com

Bokbinder Erik Haagensen, Os

Bokbinding og reparasjon av bgker for hand etter
tradisjonelle metoder.

944 30 332, erik@haagensen.no

Hvitevarer

Nystuens Hvitevareservise, Tynset

Reparerer hvitevarer som vaskemaskiner,
oppvaskmaskiner, torketromler og mikrobglgeovner.
Bangmoen Naeringspark, 91175 580

Radio, tv og
mobiltelefoner

Radio og TV-service, Roros

Reparerer radio og TV, og noe mobiltelefoni; skifte
av skjerm, batteri eller ladekontakt.

Osloveien 16 A, 72 412178

Servicetronikk v/ Dag Ove Rokstad, Tynset
Reparerer alt av mobil, data, HI-FI og elektroniske
ting. Tar ogsd i mot deler fra gdelagte ting.

908 13 443, kundeservice@servicetronikk.no

gjennomfgares i en av eierkommunene til FIAS, kan
f& stotte pd kr 1.000. Sgknad med informasjon
om arrangementet og kontonummer, sendes til
firmapost@fias.no fer eller etter arrangementet.

Kriterier for arlig sponsing

Sterre érlige arrangement som bidrar til ombruk,
avfallsreduksjon eller gjenvinning kan sgke om
sponsormidler for avfallshdndtering pd kr 2.500 per ar.

Bruktutsalg, bdde bedrifter og organisasjoner, kan
sgke om sponsormidler for avfallshdndtering pé
kr 2.500 per ar.

Seknad med informasjon om bruktutsalget, org.nr.
og kontonummer sendes til firmapost@fias.no



Miljevennlig innpakning

Hver jul bruker nordmenn ca. 60 millioner meter gavepapir. Mye av det er
glanset gavepapir som kastes i restavfall. Her er noen tips til hvordan du kan
bruke ting du kanskje allerede har i hus til mer miljgvennlig innpakning.

1. GAMLE AVISER OG MAGASINER

Bd&de rene tekstsider og helsider med foto og
illustrasjoner gjer en flott og unik innpakning. Velg
sak eller bilde som du vet mottaker vil like for & gjere
gaven enda mer personlig. Bruk gjerne papirteip.

2. GRAPAPIR, GUENBRUKT
GAVEPAPIR OG RESTDEKOR

Grépapir er resirkulerbart og dermed et
miljgvennlig alternativ til glanset gavepapir.

Pakk forsiktig ut og ta vare pd papiret nar du
mottar gaver.

Lag et kortlager der du samler pd gratis

pOStkor.t’ gamle bilder og reklamemateriell av Magasiner med heldekkende foto, gjenbrukt hyssing av
fin kvalitet. naturlig materiale og kort fra en gammel kalender.

3. OPPSIRKULERT INNPAKNING

B&de gamle tapetrester, gamle tekstiler, bokser og
esker som har inneholdt andre produkter er ting du

Grdpapir, gjenbrukt gavepapir, restebdnd, grent fra naturen
og hjemmelaga kort og gamle foto som til/fra-lapp.

Bruk restegarn, gamle sybdnd, tau, hyssing og
pene bdnd fra tidligere gaver.

Pynt med granbar, einer, kongler eller annet du

: En tapetrest, silkebdnd fra fjorderts julegave og ei
finner ute i naturen. messingstjerne fra kassen med julepynt.



Gratis utstyr

BUA er en nasjonal ideell organisasjon
som gjer det enklere for barn og

unge & prove flere aktiviteter, uten &
oke forbruket. | Fjellregionen finnes
BUA med gratis utlén av sports- og
friluftsutstyr i Folldal, Rendalen, Raros,
Tolga og Tynset. FIAS har snakket med
to av avdelingene.

- Etterspgrselen etter utstyr er stor i Folldal, spesielt
pd vinteren. Her kan du lane ski, alpinutstyr,
snowboard, skeyter, sovepose og mye mer, forteller
kontaktperson Ase Ngkleby Brendryen. Fastboende,
turister, flyktninger og hyttefolk er aktive brukere av
ordningen, og Ase understreker at det er et tilbud
for alle.

Ogsd pd Reros erfarer kulturkonsulent Caroline
Oksdgl Sgberg at tilbudet er godt brukt av
hvermannsen. Hun understreker at tilbudet er viktig
sett i et miljgperspektiv. - Isteden for & kjope utstyr
til den ene padlebrett-turen eller frisbeegolfdagen
s& kan du lédne det du trenger helt gratis p&
naermeste Bua, oppfordrer Caroline. Der finner du
utstyr som senker terskelen for & preve ut

ulike aktiviteter.

Avdelingene i Fjellregionen har dpent en eller flere
ganger i uka, finn utstyr og dpningstider pd& bua.no
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Batterier som kastes feil kan skape brann

Hver eneste dag opplever avfalls- og gjen-
vinningsanlegg tillgp til brann. Senest i september
hadde vi branntillep i en komprimatorbil fordrsaket
av batterier som var kastet i en container pd et
returpunkt. Heldigvis gikk det bra, men dessverre
har det vaert branner med alvorlige konsekvenser.
Nesten 80% av brannene med kjent arsak pd
gjenvinningsanlegg, skyldes feilsorterte batterier.

Slik oppbevarer du batterier hjemme Ha et fast
sted for & samle brukte batterier. Det kan veere et
tomt syltetayglass eller en liten boks. Det anbefales
4 teipe polene. Ha en rull med teip i glasset eller
boksen, da blir det lett & teipe fortlepende. Er
boksen liten blir det lettere & ta den med og levere
regelmessig. Da unngdr du ogsd store mengder
batterier hjemme.

Hvorfor mé polene teipes? Selv om batteriet virker
tomt for futt, er det alltid litt energi igjen. N&r mange
batterier oppbevares sammen, kan polene komme

i kontakt med hverandre. | verste fall kan det fore
til kortslutning og brann. Teiper du en liten bit over
polene, unngdr du at de kommer i direkte kontakt
med hverandre og at det kortslutter og tar fyr.

Slik leverer du batteriene | Norge har vi et enkelt
retursystem. Der du kjgper batterier, kan du ogsa
levere brukte batterier. A ta imot brukte batterier er
en lovpdlagt plikt alle som selger batterier har, og
det er gratis & levere. Ta med batteriene nar du skall
pd butikken eller gjenvinningsstasjonen.

&

Batterier som
kastes feil kan
skape brann
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Hvor kan jeg levere gdelagte tekstiler?

Etter pandemien har det ikke
lenger veert mulig for Fretex
& ta imot gdelagte kleer. N&

jobbes det med en nasjonal
ordning for gdelagte tekstiler. @delagte
tekstiler leveres inntil videre som
restavfall, enten i dunken hjemme eller
pd en gjenvinningsstasjon.

Det er ressurskrevende og
ﬁ) miljebelastende & produsere
N tekstiler. Uansett hva tekstilene

er laget av, er det beste &
levere de til gjenbruk ndr du ikke lenger
trenger de. Tekstiler kan g& til ombruk,
repareres eller redesignes.

Brukbare kleer og sko som
er rene og tarre leveres i
en sammenknytt pose i en

t@yinnsomlingsboks (Fretex,
UFF el.a.) eller pd& gjenvinningsstasjonen.

Levering av kjeleskap eller fryser

Nar du leverer kjoleskap eller
fryser m& enheten vaere tomt
for innhold. Alle elektriske

produkter leveres gratis til
gjenvinningsstasjonen og til alle butikker
som selger samme type produkt,
uavhengig av merke eller kjede.

Levering av avfall med oljetank el.l.
For du kommer pd
&0 gjenvinningsstasjonen med
"“l en gressklipper eller annen
maskin som inneholder olje/
diesel mé& tanken veere tomt. FIAS har
dessverre ikke utstyr til & temme pd
gjenvinningsstasjonen. Tem det over i
ei tom bensinkanne el.l. fer du leverer.
Henvend deg alltid til betjeningen
for levering.

Levering av avfall med batteri
Mange produkter i hjemmet
har batterier. Nar de skal
kastes mé& batteriene tas ut
og sorteres for seg. Batterier
leveres gratis pd& gjenvinningsstasjonen,
og til alle butikker som selger samme
type batteri, uavhengig av merke.

Hvis din lokale gjenvinningsstasjon ikke er dpen pd tider
som passer for deg, sjekk om en annen gjenvinningsstasjon i
naerheten er &dpen. Se kart pd fias.no, sortere.no eller Google.

ALVDAL

Alvdal gjenv.stasjon
Mandag kl. 12-19
Onsdag kl. 12-16

ENGERDAL

Drevsjo gjenv.stasjon
Tirsdag kl. 13-18

FOLLDAL

Folldal gjenv.stasjon
Torsdag kl. 13-19

HOLTALEN

Alen gjenv.stasjon
Tirsdag kl. 13-19

OS STOR-ELVDAL

Os gjenv.stasjon

K ienv.stasi
Onsdag kl. 13-19 nd 4on

Mandag kl. 14-18
Onsdag kl. 12-19
RENDALEN

TOLGA

Elval gjenv.stasjon

Mandag kl. 14-18 Tolga gjenv.stasjon

Akrestremmen Torsdag kl. 14-19

gjenv.stasjon
Fredag kl. 12-17 TYNSET

Tynset gjenv.stasjon
Tirsdag kl. 11-19
Torsdag kl. 11-19
Fredag kl. 11-15

R@OROS

Roros gjenv.stasjon
Mandag kl. 11-19
Onsdag kl. 11-15
Torsdag kl. 11-19

Det meste er gratis & levere. Det aller meste av sortert
avfall leveres gratis pd gjenvinningsstasjonen. Det er
bare noen f& produkter som koster litt. Eksempelvis
koster en sofa eller stol kr 28 per sete. Restavfall koster
kr 22 pr. sekk, eller kr 220 pr. kubikk (m3) levert lgst. Hvis
du har litt restavfall igjen etter sortering, leveres inntil
50 liter gratis. Med andre ord, det lgnner seg & sortere
heller enn & levere som restavfall.

BRANNFARL
Mange produkt
batteri. Batterieneer

brannfarlige og ma tas ut og
sorteres for seg.
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